 Millançay - Course à pied - trail de la bonne-heure
Un rendez-vous nature à Millancay
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Un run and bike figure au programme. - (Photo archives cor. NR, Patrice Juin)



Le comité des fêtes de Millançay proposera mardi des épreuves d'un nouveau genre mais qui rencontrent beaucoup de succès auprès des accros de course à pied.

Plusieurs possibilités s'offriront en effet aux amateurs de moyenne distance. Tout d'abord un 21 km, genre trail, en pleine nature à parcourir intégralement à pied. Oswald Cochereau s'est imposé sur cette distance en 2011. S'il confirme bien sa présence, il sera le grand favori de l'épreuve. Chez les filles, Florence Dubar, elle aussi tenante du titre, pourrait réaliser un beau doublé.
A la même heure (9 heures), autour de la Bonne-Heure, nom de la rivière qui traverse la commune, vont s'élancer également des équipes de deux concurrents pour un run and bike. Autrement dit, en français, course à pied et vélo.
« Les deux concurrents doivent toujours être côte à côte, c'est une règle. En revanche, ils peuvent se relayer autant de fois qu'ils le veulent », explique Jean-François Sausset, la cheville ouvrière de l'épreuve.
Dans cette compétition qui réunit donc deux disciplines, un tandem va partir avec les faveurs du pronostic. Daniel Pillon et Michel Mahoudeau se bonifient au fil des années et ils ont de sacrées références dans le domaine de la course à pied ; quant au vélo, il ne devrait pas leur poser de problème. 
En plus des 21 km à couvrir dans des sous-bois qui risquent fort d'être boueux, les organisateurs ont ajouté un 10 km, distance qui séduit souvent le plus grand nombre. Jean-François Sausset et son équipe attendent au total près de deux cents participants. Ce chiffre devrait être atteint d'autant plus facilement qu'une autre distance figure au programme. En effet un 5 km, dit découverte (sans classement donc) est proposé en course comme en marche nordique. De quoi séduire tous les férus de plein air et de nature.

Mardi 8 mai à partir de 9 h, à Millançay.
Cor. NR : Dany Chamfrault
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